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Mijn verhaal



Mijn verhaal

1. Start

2. |k ben ...
3. Ik kan ...
&, Ik wil ...

5. Afbeeldingen

Het verhaal van de ander
samen op het spoor komen...

Doelen

e |nzichtkrijgenin ervaring en kwaliteiten

e Inzichtkrijgenin wensen, dromenen doelen
e Vergrotenvan(taal)zelfvertrouwen

Uitgangspunten

O veel beeld

U een hulpmiddel, gaat om het gesprek

O vanuit de relatie

(vertrouwen, grenzen, gelijkwaardigheid, als
gesprekspartner ook iets vanjezelf delen)




2. 1k ben ...

2.1 Ik doe ...

Wt doe je? Cebrulk de afSeeléingen In hosldatuk 5.

I Prts
1% don et husbouden
s
T mask schoon
Tk 2009 voor e Kinderen
Ik speed met man kinderen
1k 2009 voor min Lenile
1% ook
Tk ortvarg besock
Ik tepateer de ito
T werk i de tuin

Praat samen
Wit kun je nog meer bedenioen?

A lees

T 2 vaak 0p de dank

T 20wk 05 0D Wt

B v

T maak handwerk

& 3

& schiider

& mask Medng

T maak me op on gebeuk mskewp
I Goe LacoNNGY

In huis




Actief buiten je huis
Activiteiten in de buurt

& e




Actief buiten je huis

et
=
—_— =
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Ik heb contact met ...
Hieronder zie je een cirkel.

* Schrijf je naam in het midden.
* Welke mensen ken je? Vul de namen in de netwerkcirkel in. Begin bij de mensen die
dichtbij je staan, zoals je familie, je vrienden of je buren.

Jouw naam

Th e a0k Contact met anderen, Bifveorbeeld:
O leeriracht op schook de meraen bef de sportchals
de docent op wchool de matnen van het wikieam
© O vrpwiliger © de Migrverieter
©man Kangeneten o Dusarn
* da menses in het bucr S

Praat samen

© Wat doe je samen met de mensen die je hebt opgeschreven?
* Is het fijn om samen te zijn?

* Zijn ze belangrijk voor je?
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Ik heb contact met ...
Hieronder zie je een cirkel.

* Schrijf je naam in het midden.
* Welke mensen ken je? Vul de namen in de netwerkcirkel in. Begin bij de mensen die
dichtbij je staan, zoals je familie, je vrienden of je buren.

Jouw naam

Th bed ok contact met anderen, bijveorbeeld:
O leeriracht op schook de meraen bef de sportchals
de docent op wchool de matnen van het wikieam
© O vrpwiliger © de Migrverieter
©man Kangeneten da Dursarts
* da menses in het bucr S

Praat samen

© Wat doe je samen met de mensen die je hebt opgeschreven?
* Is het fijn om samen te zijn?

* Zijn ze belangrijk voor je?




2.5 Ikhelp...

Praat samen

© Wie help je? Waarmee?

* Vind je het fijn of leuk om te doen?
* Vind je het belangrijk om te doen?
* Is het soms niet fijn of niet leuk?

Wie help je?
Ik help

Wie helpt jou?
Zij helpen mi)

-~ Wie helpt jou?

© Waarmee helpen zij je?
+ Gebeurt dat vaak?

* Hoe vind je dat?

Wat doe je?
Ik help met

Wat doen zij?
Zij helpen met




3. lkkan...

3.1 Ikkangoed...
Wit kan e goed? Gebralk de afbesldingen in hackdstuk 5,

"

* T dow het hendouden
T
T i schoon
T o0y woor mun loederen
T st it i Kinderen
& 7009 woor mun farndle
e hock:
18 cnteans besoek
I repareer de ate
1o werk i de fon

Praat samen
Wt kan je 1og meer Sedenken’




3.3 Mijnwerk ... 3.5 Mijn ervaring met zorg en mantelzorg

Nu 1% 2909 voOr ...
1k werk bij | de naam van het bedrijf | de organisatie
l 1% Ben mantelrorger voor ...

Jorg = AR e o oot 230 Je Rindoren, s jo perin,
MantelAvy = exlrs 2org, voor famibie of Dekenden. Zo 2y 2ok of hobOen
Mijn baan is Pedp noig. Je beipt orndat 2o tarilie 1 of Sichitte) wonen, Bvorrdeeld

[ IRATAOSRGK WK, Ver SIrgen, eegaan nasr de arts, heloan met sdTuvitratie

Nv
Ik sorg voor

Later
Ik wil dit werk doen

l T B manielaonger wior




Vromget
T wies wrigwilliger T4 | 00 naam van O OfgansN e

’ Frverng = mix dat & ny doo of wroeger Sed gedaen

Wt heb je geleerd?
1% P erwaring mat

Vrywidlgerswerk
M Dot vrpwiliger by een argenisste of By een gronp mevmen Prast samen
B Lol Aol Jo visat mwisers Ne
Mo Coet Dot vaak samen Wt andenen Bon o wrgwilion?
et i dovk on gegeilny. Ar bunet Npcler Lanads Sefonen. Dow 0 wrgwitl gacswer? Wisarom wad of niet?
Jo GOt geens salaris, Je Anigr soms wel een el lpersvergoedieng. W 5 Dt verschd Tussen weric en yrgwiligerswerk)
Welk wripwiligerswer 008 o
Nu * Hoe heet Oe organate?
I bens eifwilliger B | de Aaam van de crganaatie *Wat 15 jo huncrie?
Vrseger
Waris o wrosger s wtpwiligen?
Wtk wripwitl Ger swark Ot o wroeger?
* Welke Arctio rad u7
By wette orgunmate?
Vg o et beca?
© Wat T @ o Qeleara?

Samwrreatien
Wit 15 e ervanring?

© WAL PeD 0 allarmiad Qecain, VYOeIr o0 AT
Kun jo het samenvaen?




3. lkkan...

3.1 Ikkangoed...
Wit kan e goed? Gebralk de afbesldingen in hackdstuk 5,

"

* T dow het hendouden
T
T i schoon
T o0y woor mun loederen
T st it i Kinderen
& 7009 woor mun farndle
e hock:
18 cnteans besoek
I repareer de ate
1o werk i de fon

Praat samen
Wt kan je 1og meer Sedenken’




4. 1k wil ...

4.1 Ik droom, ik wil Later ...

Prast sanes

* Wat 1 jo grootite droom of wens?

©Wat 1 jo droom woor je taenilie of Kioderen
* Meb jr ook eon deoom of wers voor el

D oo voor s gezin en/of farmile




4. 1k wil ...

4.1 Ik droom, ik wil Later ...

Prast sanes

Wat 1 jo grootite droomn of wens 7

Wt 14 jo drooem woor je taenlie of Kinderen ¥
* Heb o 0ok een droom of wers voor el

Dt Gro0em voor o gezin en/of farmile




4.2 Ik wilnu ...

Mijn eerste stap is

Het doel voor mijn gezin, familie en/of vrienden over 1 jaar

Ower 1 jaar wil ik graag

Mijr doel is
© Mederlands begrijpen + Actief zijn buiten mijn huis. (Zoals naar de
© MNederlands spreken bibliotheek, sporten, winkelen, reizen met
- Mederlands durven spreken met het openbaar vervoer.)

andere mensen * Meedoen aan activiteiten in de buurt.
- Nederlands lezen en schrijven (Zoals een straatfeest, een koffieochtend,
- Wrijwilligerswerk doen activiteiten in het buurthuis.)
 Een betaalde baan of werken

* lets anders

‘Wat is de eerste stap om bij je droom te kemen?
Wat wil je in 1 jaar berelken?

Wat is je doel? Wat is je plan?

‘Wat wil je oefenen of doen?

Noerm de verschillende mogelijkheden.

Kijk ook naar de afbeeldingen in hoofdstuk 5.

Eerder had je een vinkje gezet bij de dingen die je al doet ('lk doe ...")
en die je goed kan (lk kan goed ...

‘Wat wil je nog meer doen? Waar start je mee?




4.3 Ik hebnedig ...

Den g @oud 50 Ny, Peh g bets fod) DpvirDeets

- Ty * Steun en begrp
Gela © Meer kerwtis vt Se Nederlndse Lasl
Ourt Een pinde graonaest
i © Ken oppas voot o kinderen

Praat samen
Ju Batt sen doel
Sorre hed e MAp nodk) om da doet 1e Bereden.

Watke bl heb gy sodig?
© Hoe hun je 40 regelen?

4.4 |k vraag hulp aan ...

Praat samen

© Wie helpt je?

* Vraag je om hulp? Wie vraag je? Waarvoor?
© Wil je om hulp vragen? Zo nee, waarom niet?
= Vind je het meeilijk om hulp te vragen?

Ik vraag hulp aan

Je hebt een doel. Je kunt niet alles alleen. Soms heb je hulp nodig om je doel te bereiken.
Kijk terug bij Ik help ..."

e




Kortom...

e Het gaat om het gesprek, niet om hetinvullen...

e Uitwisseling... Laat ook ietsvanjezelf zien







Kijk ook eens bij...




Mijn
verhaal G

VOOR BEGINNENDE SPREXERS
VAN HEY NEDERLANDS EN HOGER
DL AP | e Papierenboek is te verkrijgen op VanDale.nl

Mijn verhaal

e Dedigitale versie is beschikbaar op het
extranet van Stichting Het Begint met Taal.
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https://webwinkel.vandale.nl/spreekwerkboek-mijn-verhaal
https://hetbegintmettaal.nl/extranet

Inzicht, \ga
Plezier én humor
met-weinig-taal
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Zin1

» Je gaat als een speer! Heb je alles wel goed inje opgenomen?

Sy

27



Zin 2

» Laten we ons eens buigen over het eerste hoofdstuk, 2e alinea.

i S

28



Zin 3

* Eigenlijk zou je dat heel goed kunnen!

29



Zin 4

* Zouikeenafspraak met je kunnen maken voor aanstaande
donderdag?

i S

30



Zinb

» Zouikje contactgegevens mogen doorgeven aan het wijkteam,
zodat zij je eventueel kunnen begeleiden?

s S

31



Zin6

» Watis je Burgerlijke Staat?

32



Zin7

* Hoe was het afgelopen week?

33
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