Even voorstellen

A Jenny Zwijnenburg: Sociaalwerker en onderzoeker

A Sinds 2013 bezig met vangnetwerken

A PD-kandidaat HogeschoolUtrecht

A Er zijn inmiddels 12 vangnetwerken opgericht

A
A Onderzochten beschrevenals'goedo nder b o @%‘@gf




Wat gaan we doen?

A Twee onderdelen:
A 1 Het verhaal van vangnetwerken

A 2 Watheb ik geleerd over het vertellen van verhalen?




Sociaal isolement;

A Mensen die weinig of geen sociale relaties hebben waarin zij
steun geven of steun ontvangen

A Hebben door verschillende oorzaken niet de
vaardigheden/mogelijkheden die nodig zijn om een sociaal
netwerk op te bouwen en te onderhouden

A Negatieve spiraal van sociaal isolement:

Zoeken aansluiting,

doen negatieve ervaringen op,

minder

zelfvertrouwen
meer negatieve evaringen

Trekken zich terug

Oefenen hun sociale

vaardigheden _
niet meer Hoe doorbreek je dat?










/ Sociaal werker

onderhoudt contact met
afwezigen

/ Sociaal werker

introduceert nieuwe

groepsleden //

Sociaal werker
IS er niet de hele tijd bij

Vrijwilligers runnen -Fe
activiteit

Rustige sfeer, opperviakkigg
gesprekjes
/4




Waardevol.... maar

Wat als je een slag dieper wil gaan?

niet alleen mensen die zich vermaken, maar mensen die
betekenisvol zijn voor elkaar?




U

Vangnetwerk:
A Groep die werkt als een professioneel ondersteund vervangend sociaal netwerk

A Minimaal 15 deelnemers

A Organiseren activiteiten voor elkaar en voor de wijk

A ledereen draagt bij

A Al doende oefenen ze hun sociale vaardigheden

A Sterk groepsgevoel, wederkerige relaties: geven en nemen

A Door elkaar onderling te steunen verlichten deelnemers hun isolement




We willen groentensoep
maken volgende week

Roger, je maakt
grapjes die niet iedereen

leuk vindt. Kan je
daarmee stoppen? //

Dus?

Soms is Ria erg
Somber en dan lukt het
haar niet om te komen

Ik ben ¢'2 enige

die wa' doet hier ~ i :
’ naruen niet... eitje mee te eten?
Gatver

Zullen we het met zijn A e hebben te veel gemaakj
allen hebben over

de taakverdeling?

O

Noor,Je bent soms wel
heel veel aan het woord
Mag ik het tegen je zeggen
als dat gebeurt?

Zo fijn dat jij in de keuken
staat, jij bakt echt heerlijke
eitjes. Ik ben daar echt slecht in

En toen, en
toen, en toen
en toen en toen

Ria komt steeds
niet opdagen

Ik heb het vorige
week al gedaan

Hij maakt

het woord te zijn. Je kan ook een
beetje uit zijn buurt blijven als je het
vervelend vindt

ﬂe mag bij deze groep

altijd weer terug komen

7

In de groep

Ik zal het er
over hebben

la. we hebben je een tijd )
Ik ben zo

et gezien. Hoe is het? :
( lang niet gewees
\ \ N

Ik durf niet meg
” o

de keuken helpt, maar dat vraagt wat
van je, anders is het niet veilig om
samen te eten

Lieve kinderwerkcollega
Zou je even mee kunnen

denken over
\ speelgoed?




5 Aanpak




Bouwsteen 1 Positief bij elkaar
hrannan-
Je doet niet mee met een activiteit,
Maar je wordt gevraagd bij een

o~ 1 . . ’
Heb je zin om een wil | O
eitje mee te eten?

We hebben te veel gemaak

7

Zo fijn dat jij in de keuken
staat, jij bakt echt heerlijke
eitjes. |k ben daar echt slecht in

Aansluiten
Geen onderscheid niet op basis van nieuwe deelnemers
vrijwilligers en problemen worden laagdrempelig

maar als mens met talenten uitgenodigd gaat laag

drempelig geen intake

4

Ruimte midden in een
wijkcentrum, aanloop




Bouwsteen 2
Activiteiten in een sfeer van
/ | georganiseerde chaos
We willen groentensoep
maken volgende week

Dingen worden op een Gezellig rommeltje

Genoeg orde alledaagse manier geregeld
Het is veilig en de
Dat ei is een beetje activiteiten lukken goed
verbrand geloof ik genoeg om leuk

te zijn

Wie doet volgende week
boodschappen? Anders
hebben we geen eten

Genoeg chaos
Rommelruimte om te
kunnen bijdragen
Meerdere activiteiten door elkaar
Bruisende sfeer

Jannie vertelde dat ze
nog speelgoed in de kelder had
Misschien kunnen we er pakketjes
van maken

Lieve kinderwerkcollega,
Zou je even mee kunnen

denken over
speelgoed? //




Sociaal tolken |
Sociaal tolken

Omgaan met
elkaar

—0
T

Vertalen
wat mensen

Noor,Je bent soms wel ‘ﬁoelen
heel veel aan het woord

Mogen we ik het tegen je zeggen
als dat gebeurt?

En toen, en
toen, en toen

Jaan vindt het een beetje
lastig om dingen te zeggen
in de hele groep, kan jij
eens naast haar zitten?

Jij kletst zo makkelijk

Zoveel mogelijk oplossen
in de groep met de

gek van je! Helpen verwoorden

4 . ’

.
Heel

verlegen

Noor gaat proberen om minder aan
het woord te zijn. Je kan ook een
beetje uit zijn buurt blijven als je het
vervelend vindt

Strategiexn aanrei
om anderen te kunnen
hebben




We willen groentensoep
maken volgende week

Roger, je maakt

Ik ben ¢'2 enige

die wa' doet hier ~ i :
’ nariaen niet... eitie mee te eten?
Gatver

leuk vindt. Kan je
daarmee stoppen?

grapjes die niet iedereen

Zullen we het met zijn A e hebben te veel gemaakj
allen hebben over

de taakverdeling?

Noor,Je bent soms wel
heel veel aan het woord
Mag ik het tegen je zeggen
als dat gebeurt?

Zo fijn dat jij in de keuken
staat, jij bakt echt heerlijke
eitjes. Ik ben daar echt slecht in

B

Soms is Ria erg
Somber en dan lukt het
haar niet om te komen

En toen, en
toen, en toen
en toen en toen

Ria komt steeds
niet opdagen

Ik heb het vorige
week al gedaan

Dus?

o /
Hij maakt ‘ i
steeds ' woord te zijn. Je | | Je mag bij deze groep

In de groep

Ik zal het er
over hebben

we hebben je een tijd /
Ik ben zo

: jezien. Hoe is het? .
Waarom zoveel moeite? (\ lang niet gewees
)

Ik durf niet meg

«

denken over
speelgoed?

A\

altijd weer terug komen




Betekenisvolle rol

15 mensen hebben
weer lekker gegeten

/ Ik maak altijd de
kaarten voor

de groepsleden /
/4

stille mensen bij de

groep

We gaan in de vakantie
een bingo organiseren voor
buurtkinderen om al ons speelgoed weg te
geven




