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Vuile handen
maken

Over (kiemen v
de jeugdzorg en behulpzame
handelingsperspectieven
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Onderzoek bij Levvel

Allereerst en het belangrijkst:
onze grote dank en respect
voor de jongeren, (ervarings-
deskundige) professionals en
de leidinggevenden die met
ons dit zoeken en
onderzoeken hebben gedaan.
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Geweld zit in de zorg

Dit erkennen is een
belangrijk stap voor
erkenning, herstel en
verminderen van
geweld.




Geweld zit ook in zorgtaal

Zachte heelmeesters...
“We moeten harde afspraken maken.”

En “..het een en ander scherp afbakenen”.

Voorbeeld uit eigen praktijk:

Gevaarlijke contacten via telefoon. Ga je telefoongebruik inperken
of niet?

In veel zorgsituaties zit deze ambivalentie...

Dat zijn de vuile handen
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Vuile handen maken doen we allemaal en vraagt om
erkenning om er vervolgens iets mee te

kunnen doen.

Hoe zien jouw vuile handen

eruit? Deel een situatie met

elkaar.
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(Kiemen van) geweld hebben vaak te maken met
grenzen

‘Grenswerk’ is belangrijk omdat enerzijds kiemen van relationeel
werken zijn, waarbij jongeren leren, groeien en ontwikkelen

doordat begeleiders iets met ze aangaan, hen opzoeken in ‘wat er
toe doet” en hen empathisch confronteren. Maar dat wordt lang

niet altijd ook door jongeren zo ervaren en gaat ook lang niet altijd
goed.
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Kiemen van geweld

1. Ruzie, conflicten en botsing

2. Regels en het effect ervan

3. Mislukt

nerstel

4. De dage

5. Verlaten

ijkse omgeving

of losgelaten worden

6. Systemisch geweld
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Mislukt herstel

Verhaal herstelgesprek
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Handelingsperspectieven

Op elke verschijningsvorm is ook een antwoord gezocht.

En zijn er handelingsperspectieven geformuleerd.
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Een antwoord op mislukt herstel

Gesprek over conflict en het herstellen uit elkaar halen

Relationeel herstellen
Sorry zonder maar

Onopgeloste conflicten oplossen
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Wat is nodig om (kiemen van ) geweld te zien, te
onderzoeken en te ontdekken wat je er mee kunt?

Immers, de praktijk
is knap moerassig
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Critical friends en fellow travelers
Kritische vriend heeft de positie van binnen én buiten:

Zowel in een team al een blik van buiten.
Durft te vertragen en te onderzoeken.

Moet die positie krijgen en ook nemen.

Betekent dat je ook zelf vuile handen maakt (je wordt
mede verantwoordelijk).

Kritische vrienden zijn grenswerkers en je hebt ze nodig
voor groei en ontwikkeling.
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Lees het boek,
toegankelijk geschreven
en de festivalprijs is
maar 15 euro!

Vuile handen maken

Over (kiemen van) geweld in de jeugdzorg
en behulpzame handelingsperspectieven

Marije van der Linde & Petra Schaftenaar
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